NASIL TAKDIR
EDELIM?

- Olumlu davranigi takdir
edelim.

- Hem kigiligi hem de
davranisi aninda takdir
edelim.

-Hem grup 6ninde hem de
tek basinayken takdir
edelim.

- Takdirin nedenini
aciklayarak olumlu
davranisin bize olan
etkisini, hissettiklerimizi
soyleyelim.

-Onlara da s6z hakki

taniyalim.

NASIL ELESTIRELIM?

o Kisiligi degil davranis
elestirelim.
Her zaman aninda degil
bazen elestiri igin bir
slre bekleyelim.
Grup 6ntndeyken degil
tek basinayken
elestirelim.
Olumsuz davranisin
size olan etkisini
soyleyin.
Ona da s6z hakki
taniyin.
Elestiriicin sandvig
teknigini kullanabiliriz.

IZMiR VALILIiGi
iZMiR iL MILLI EGITIM
MUDURLUGU

COCUKLARA

OLUMLU
DAVRANIS
KAZANDIRMADA
AILELERE
ONERILER

YEREL HEDEF
EGITIM IGERICI
HAZIRLAMA KOMISYONU




Olumlu davranig
kazandirmanin pif noktasi
"DINLEMEK". Hicbir isle
mesgul olmadan ylz ylze
iletisim kurun.

Cocugunuzu elestirmeden
dinleyin. Cocugunuz
rahatladiktan sonra "sence
bunun nedeni ne?" sorusunu
sorun.

Cocugunuzun duygularini ve
ihtiyaclarini sorun.

Cocugunuzla konusurken
kendi duygularinizi ve
ihtiyaclarinizi ifade edin.

0gt, dneri verecekseniz
once isteyip istemedigini
sorun.

Dogrudan oneri yerine
oykllerden de
yararlanabilirsiniz.

ISTENMEYEN DAVRANISIN
NEDENINI VE SONUCLARINI
ACIKLAYIN.

ISTENMEYEN DAVRANISIN
YERINE BASKA DAVRANIS
ONERIN.
KURALLARI VE SINIRLARI
ACIK VE NET IFADE EDIN.
KURALLARI BIRLIKTE TESPIT
EDIN.

KURALLARIN [CINDEKI
iZINLERI GOSTERIN.
KURALLARIN NEDENLERINI
ACIKLAYIN.
TUTARLI VE GUVENLI AILE
ORTAMI ICIN AILEDEKI
HERKESIN NEDENINI BiLDIGi
KURALLAR VE SINIRLAR
OLMALIDIR. KISACA BELIRLI
BIR DUZENIN TUTARLI OLARAK
UYGULANIYOR OLMASI
GEREKIR.
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« Olumsuz davranista kisilige
degil davranisa odaklanalim.

Cocuklariniz tavsiyelerden
cok sizin yaptiklarinizdan
etkilenirler. Kendimiz de
tutarli ve kararli davranis
ornekleri gosterelim.

Cocuklarimiza iyi aliskanlhklar
kazandiralim.

Cocugumuza hayir demeyi de
ogretelim.

Glven verelim, tesvik edelim.

Bazi olumsuz davranislar
gérmezden gelinebilir.

Cocugunuzun sorumluluk
alabilecegine glivenin.




