
 Kişiliği değil davranışı
eleştirelim.
Her zaman anında değil
bazen eleştiri için bir
süre bekleyelim. 
Grup önündeyken değil
tek başınayken
eleştirelim. 
Olumsuz davranışın
size olan etkisini
söyleyin. 
Ona da söz hakkı
tanıyın. 
Eleştiri için sandviç
tekniğini kullanabiliriz. 

-  O l u m l u  d a v r a n ı ş ı  t a k d i r

e d e l i m .  

-  H e m  k i ş i l i ğ i  h e m  d e

d a v r a n ı ş ı  a n ı n d a  t a k d i r

e d e l i m .  

- H e m  g r u p  ö n ü n d e  h e m  d e

t e k  b a ş ı n a y k e n  t a k d i r

e d e l i m .  

-  T a k d i r i n  n e d e n i n i

a ç ı k l a y a r a k  o l u m l u

d a v r a n ı ş ı n  b i z e  o l a n

e t k i s i n i ,  h i s s e t t i k l e r i m i z i

s ö y l e y e l i m .  

- O n l a r a  d a  s ö z  h a k k ı

t a n ı y a l ı m .

ÇOCUKLARA
OLUMLU

DAVRANIŞ
KAZANDIRMADA

AİLELERE
ÖNERİLER







YEREL HEDEF

 EĞİTİM İÇERİĞİ

 HAZIRLAMA KOMİSYONU

NASIL ELEŞTİRELİM?
NASIL TAKDİR

EDELİM?

TC
İZMİR VALİLİĞİ

İZMİR İL MİLLİ EĞİTİM
MÜDÜRLÜĞÜ



 Olumlu davranış

kazandırmanın püf noktası

"DİNLEMEK". Hiçbir işle

meşgul olmadan yüz yüze

iletişim kurun.

Çocuğunuzu eleştirmeden

dinleyin. Çocuğunuz

rahatladıktan sonra "sence

bunun nedeni ne?" sorusunu

sorun. 

 Çocuğunuzun duygularını ve

ihtiyaçlarını sorun. 

Çocuğunuzla konuşurken

kendi duygularınızı ve

ihtiyaçlarınızı ifade edin. 

Öğüt, öneri verecekseniz

önce isteyip istemediğini

sorun.

 Doğrudan öneri yerine

öykülerden de

yararlanabilirsiniz.

İ S T E N M E Y E N  D A V R A N I Ş I N

N E D E N İ N İ  V E  S O N U Ç L A R I N I

A Ç I K L A Y I N .  

İ S T E N M E Y E N  D A V R A N I Ş I N

Y E R İ N E  B A Ş K A  D A V R A N I Ş

Ö N E R İ N .  

 K U R A L L A R I  V E  S I N I R L A R I

A Ç I K  V E  N E T  İ F A D E  E D İ N .  

K U R A L L A R I  B İ R L İ K T E  T E S P İ T

E D İ N .  

 K U R A L L A R I N  İ Ç İ N D E K İ

İ Z İ N L E R İ  G Ö S T E R İ N .  

K U R A L L A R I N  N E D E N L E R İ N İ  

 A Ç I K L A Y I N .  

T U T A R L I  V E  G Ü V E N L İ  A İ L E

O R T A M I  İ Ç İ N  A İ L E D E K İ

H E R K E S İ N  N E D E N İ N İ  B İ L D İ Ğ İ

K U R A L L A R  V E  S I N I R L A R

O L M A L I D I R .  K I S A C A  B E L İ R L İ

B İ R  D Ü Z E N İ N  T U T A R L I  O L A R A K

U Y G U L A N I Y O R  O L M A S I

G E R E K İ R .  

Olumsuz davranışta kişiliğe

değil davranışa odaklanalım.

Çocuklarınız tavsiyelerden

çok sizin yaptıklarınızdan

etkilenirler. Kendimiz de

tutarlı ve kararlı davranış

örnekleri gösterelim. 

Çocuklarımıza iyi alışkanlıklar

kazandıralım. 

Çocuğumuza hayır demeyi de

öğretelim. 

Güven verelim, teşvik edelim. 

Bazı olumsuz davranışlar

görmezden gelinebilir.

Çocuğunuzun sorumluluk

alabileceğine güvenin.

 

 


